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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Авторская дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа «Дети из капусты» имеет художественную направленность. 

Программа составлена на основе программы дополнительного образования 

творческого объединения «Театральная студия» Е.А. Ивановой, 

методического пособия  в помощь начинающим руководителям театральной 

студии Г.Н.Токарева, С.П. Батосской и с учетом рекомендаций корифеев 

отечественного театра К.С. Станиславского. 

Важная роль в духовном становлении личности принадлежит 

театральному искусству, которое, удовлетворяя эстетические потребности 

личности, обладает способностью формировать ее сознание, расширять 

жизненный опыт и обогащать чувственно-эмоциональную сферу. «Значение 

произведений искусств заключается в том, что позволяют «пережить кусочек 

жизни» через осознание и переживание определенного мировоззрения, чем  

«создают определенные отношения и моральные оценки, имеющие 

несравненно большую силу, чем оценки, просто сообщаемые и усваиваемые» 

(Б.В.Теплов).     

 Совершенствование «аппарата переживания» (К.Станиславский) и 

«аппарата осмысления» через развитие театральных способностей, 

творческого мышления и творческой активности на основе классической 

театральной культуры способствует   духовному, социальному и 

профессиональному становлению личности ребенка.  

 Актуальность программы определяется необходимостью успешной 

социализации ребёнка в современном обществе, его жизненным и 

профессиональным самоопределением, продуктивным освоением 

социальных ролей в широком диапазоне и творческой реализацией. 

Программа объединяет в себе различные аспекты театрально - творческой 

деятельности, необходимые как для профессионального становления, так и 

для практического применения в жизни. 

 Новизна данной программы состоит в том, что в  рамках модернизации 

российского образования (в частности, дополнительного) изменены 

концептуальные подходы и методологические установки к образовательному 

процессу по причине ограниченности, схоластики и неэффективности: 

•    смещены акценты с освоения фундаментальных знаний по предмету на 

социализацию и профессионализацию личности средствами современных 

знаний и технологий по направлению деятельности; 

•    изменены подходы к структуре и содержанию образовательного процесса 

с учетом интеграции общего и дополнительного образования; 

•    модифицировано содержание программы в контексте профессионального 

непрерывного образования (учреждения ДОД – ссузы – вузы); 

•    усовершенствована структура образовательного процесса за счет 

внедрения комплекса интегрированных учебных дисциплин: актёрское 

мастерство, сценическая речь, сценическое движение, грим;                

•    изменены подходы к реализации долгосрочной программы (поэтапно с 

учетом возрастных особенностей); 
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•    внедрены инновационные технологии и эффективные методические 

разработки адаптивная технология  системы обучения  А.С.Границкой, 

педагогики сотрудничества В.А.Караковского,  диалог культур  М. Бахтина - 

В. Библера и методики создания коллектива А.С.Макаренко, коллективной 

творческой деятельности (КТД) И.П. Иванова.  

 Педагогическая целесообразность программы заключена в 

реализации программы, которая позволяет включить механизм воспитания 

каждого члена коллектива и достичь комфортных условий для творческой 

самореализации.  

 Комплексная, профессионально-ориентированная программа в 

контексте заданной цели, интегрирует усилия профессиональной и 

социальной педагогики.  Она предоставляет возможность, помимо получения 

базовых знаний,  эффективно готовить воспитанников к освоению 

накопленного человечеством социально-культурного опыта, безболезненной 

адаптации в окружающей среде, позитивному самоопределению. Обучение 

подростков отличается практической и гуманитарной направленностью. 

 Личностно-ориентированный,  интегрированный и культурологический 

подходы к образованию позволяют реализовать концепцию настоящей 

программы в полном объеме и добиться стабильных позитивных 

результатов.  

 Комплексно-целевой подход к образовательному процессу, 

предполагающий: 

-  дифференцированный подбор  основных средств  обучения и воспитания; 

-  демократический стиль общения и творческое сотрудничество педагога и 

учащегося;  

- достижение заданных результатов на разных уровнях позволит 

интенсифицировать получение качественных результатов юных актёров. 

Цель программы - развитие  творчески   активной личности обучающихся 

средствами театральной деятельности, содействие их жизненному и 

профессиональному самоопределению. 

Задачи программы: 

- обучить обучающихся  основам театральной деятельности; 

- сформировать навыки актёрского мастерства; 

- развивать творческие артистические способности детей; 

- развить коммуникативные и организаторские способности каждого 

обучающегося; 

- сформировать художественно - эстетический вкус; 

- воспитывать социальную активность личности обучающегося. 

 

Отличительные особенности дополнительной образовательной 

программы 

1. Интеграция теории и практики, обусловленная спецификой предмета;  

интеграция социальной, профессиональной и общей педагогики позволяет 

учащимся, в процессе реализации настоящей программы, одновременно 

получать комплексные знания,  развивать синтетические способности и 

совершенствовать навыки социального взаимодействия через репетиции, 
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театральную деятельность (отчетные спектакли, конкурсы, фестивали). 

Такой комплексно-целевой подход к обучению интенсифицирует развитие 

детей и подростков, формирует устойчивую мотивацию к познанию, 

активизирует их творческую деятельность, способствует успешной 

социализации. 

2. Настоящая программа, являясь альтернативой типовой, составлена с 

учетом гибкой и мобильной специфики дополнительного образования.  

3. Концепция и содержание настоящей программы материализует идею 

творческого развития каждого ребенка и способствует дальнейшему их 

профессиональному росту в специализированных (театральных) учебных 

заведениях. 

4. Реализация программы в режиме сотрудничества и демократического 

стиля общения позволяет создать личностно-значимый для каждого 

воспитанника  индивидуальный или коллективный духовный продукт (в виде 

спектакля). 

5. Личностно-ориентированный подход к образованию с использованием 

здоровьесберегающих технологий способствует сохранению и укреплению 

физического и социального здоровья воспитанника.         

 Занятия театральным искусством очень органичны для детей данного 

возраста, так как игра и общение являются ведущими в психологической 

деятельности. Огромная познавательная и нравственная роль театрального 

воспитания, развитие фантазии и наблюдательности, памяти и внимания, 

ассоциативного мышления, культуры чувств, пластики и речи, 

моделирование в игре жизненных ситуаций способствуют интенсивному 

формированию психической деятельности детей и подростков. 

Возраст обучающихся, на который рассчитана данная 

образовательная программа, составляет от 10 до 17 лет.  

Срок реализации программы - 3 года. Объём программы – 432 часа. 

Количество часов за каждый год обучения составляет: 

1 год обучения – 144 часа; 

2 год обучения – 144 часа; 

3 год обучения – 144 часа. 

Учебная недельная нагрузка обучающихся составляет: 4 часа в неделю 

– 2 дня занятий по 2 часа в день. Согласно Постановлению Главного 

государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей» 

рекомендуемый режим занятий в творческом объединении «Дети из 

капусты» таков: 45 минут занятий, 10 минут перерыв, 45 минут занятий. 

 Основной формой организации образовательного процесса является 

групповое занятие.  Программой предусмотрено вариативное использование 

других форм организации: занятия малокомплектными группами для работы 

над ролью, репетиции и театральные выступления. 

Работа по данной программе состоит из трёх этапов. 

Первый этап – подготовительный (1 год обучения). 
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Основная цель работы с обучающимися на первом этапе – активизация 

познавательных интересов, расширение горизонтов познания. 

Основные задачи: 

-    ознакомить с многообразием различных видов театрального искусства, 

приобщить к театральной культуре в системе искусств; 

-    оказать помощь в овладении навыками межличностного общения и 

совместной деятельности в группе; 

-    выявить индивидуальные особенности, творческие возможности 

студийцев. 

Второй этап – основной (2, 3 годы обучения). 

Основная цель – оказание содействия студийцам в процессе самопознания и 

саморазвития. 

Соответственно, основными задачами деятельности на втором этапе 

являются: 

-    сформировать внутреннюю мотивацию студийцев к развитию 

собственного творческого потенциала; 

-    ориентировать на профессиональное самоопределение. 

Основные задачи: 

- формировать социально-адаптированную, творчески активную личность; 

- ориентировать на жизненное и профессиональное самоопределение. 

Ожидаемые результаты и способы их проверки. 

В результате реализации программы каждый воспитанник должен: 

-Знать: 

- историю театра и театрального искусства; 

- теоретические основы актёрского мастерства; 

- этапы работы над спектаклем; 

- законы сценического действия; 

 - основные приёмы гримирования; 

- теоретические основы сценической речи; 

- этикет и манеры поведения в разные эпохи; 

- приёмы сценического боя. 

-Уметь: 

- воспроизводить свои действия в заданной ситуации; 

- представлять движения в воображении и мыслить образами; 

- находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах; 

- самостоятельно работать над сценическим образом и ролью; 

- создавать точные и убедительные образы; 

- самостоятельно накладывать грим согласно образа; 

- выполнять упражнения артикуляционной и дыхательной гимнастики; 

- осуществлять сценические падения. 

-Владеть: 

- элементами внутренней и внешней техники актёра; 

- приёмами аутотренинга и релаксации; 

- словесным действием в спектакле; 

- трюковой техникой; 

- сценической пластикой; 
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- речевым общением; 

Формирование универсальных учебных действий — личностные и 

метапредметные результаты. 

Освоение детьми авторской дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы «Дети из капусты» направлено на 

достижение комплекса результатов в соответствии с новыми требованиями 

федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»: 

Личностные результаты. 

У обучающихся будут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на 

основе опыта слушания и заучивания произведений художественной 

литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью 

учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё 

многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям 

и инсценировании. 
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Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять 

инициативу и активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от 

собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Обучающиеся научатся: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

 сочинять этюды по сказкам; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злобу, удивление, восхищение) 

 

 В результате реализации программы обучающиеся становятся 

настоящими любителями театра – активными участниками  школьной 

самодеятельности, осознают ценность своей театрально-творческой 

деятельности для окружающих. 

 Основными формами подведения итогов по программе  является 

участие обучающихся творческого объединения в театральных конкурсах, 

смотрах, фестивалях местного, регионального, Всероссийского уровня.  

 

 



 

 

 

10 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  

№ Название дисциплин 1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

3 год 

обучения 

1. Театральная игра 144 часа - - 

2 Актёрское мастерство  144 108 

3 Сценическая речь   16 

4 Сценическое движение   16 

5 Театральный грим   4 

6 ВСЕГО 144 часа 144 часа 144 часа 
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Учебно-тематический план  

1 года обучения 

 

№ Разделы и темы Всего 

часов 

Количество часов Форма 

аттестации, 

контроля 
Теория  Практика 

1. Введение в предмет. 

Специфика актёрского 

искусства. 

2 2 - наблюдение 

2. Работа актёра над собой. 

 
38 10 28  

 2.1 Тема. Приёмы 

релаксации, 

концентрации внимания, 

дыхания. 

 

6 2 4 наблюдение 

     2.2 Тема. Мускульная 

свобода. Снятие 

мышечных зажимов. 

 

4 1 3 беседа 

 2.3  Тема. Творческое 

оправдание и фантазия. 

 

4 1 3 наблюдение 

 

 2.4 Тема. Сценическое 

отношение и оценка 

факта. 

 

4 1 3 рефлексия    

 2.5 Тема. Оценка и ритм. 

 

4 1 3 беседа 

 2.6 Тема. Чувство правды 

и контроль. 

 

4 1 3 наблюдение 

 

 2.7      Тема. Сценическая 

задача. Действие. 

 

4 1 3 опрос 

 2.8 Тема. Мысль и 

подтекст. 

 

4 1 3 опрос 

 2. 9 Тема. Сценический 

образ, как «комплекс 

отношений» 

 

4 1 3 наблюдение 
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3 Работа актёра над 

образом. Логика 

действия. 

 

40 12 28  

 3.1 Тема. «Я - предмет» 

 

10 4 6 беседа 

 3.2 Тема. «Я - стихия» 

 

10 2 8 наблюдение 

 

 3.3 Тема. «Я - животное» 

 

10 2 8 наблюдение                        

                              

 3.4 Тема. «Я - 

фантастическое 

животное» 

 

10 2 8 опрос 

4 Репетиционно-

постановочная работа. 
64 14 50 самостоятельная работа 

Итого 144 38 106  
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

1 года обучения 

 

Дисциплина. Театральная игра 

Дисциплина «Театральная  игра» нацелена на формирование духовной 

культуры ребенка. Согласно заданной цели, он способен решить 

одновременно несколько задач: 

- через игру и коммуникативную деятельность – способствовать 

социализации детей, развить творческие их способности, раскрыть  

индивидуальность, научить быть в гармонии с собой;  

-  через чтение и анализ художественной литературы – способствовать 

формированию духовной культуры, выработать отношение к истинным 

ценностям, (в том числе, к художественному слову), воспитать эстетический 

вкус.     

Раздел I. Введение в актерское мастерство 

Тема 1. Специфика театрального (актерского) искусства. 

 Дать представление о театре. Возникновение и значение театра. Театр как 

искусство коллективное, объединяющее ряд искусств. Спектакль как 

объединение, синтез творческой деятельности многих работников искусства. 

Актер. Его роль в театре.      

Раздел II. Работа актера над собой. Тренинг 

Тема 1. Приемы релаксации, концентрации внимания, дыхания. 

Теория: Понятие о внимании, объекте внимания. Особенности сценического 

внимания. Значение дыхания в актерской работе.  

Практика: Тренинги и упражнения с приемами релаксации. Практические 

упражнения на развитие сценического внимания. Практические занятия по 

работе над дыханием. Упражнения: «Сосулька», «Снежинки», «Холодно 

жарко», «Тряпичная кукла – солдат», «Шалтай-болтай», «Штанга», 

«Муравей», «Спящий котенок», «Насос и мяч», «Зернышко», «Пишущая 

машинка» и др. 

Тема 2. Мускульная свобода. Снятие мышечных зажимов. 

Теория: Понятие о мускульной свободе. Мускульная свобода как 

целесообразное распределение и расходование мышечной энергии.  Законы 

внутренней техники актерского искусства. Явление «Зажим». 

Практика:  Практические упражнения, направленные на снятие мышечных 

зажимов. Упражнения: «Сон-пробуждение», «Расслабление по счету до10», 

«Расслабление и зажим», «Расслабление тела кроме одной части тела», 

«Выполнить определенные действия по счету» и др. 

Тема 3. Творческое оправдание и фантазия. 

Теория: Понятие о сценическом оправдании. Сценическое оправдание как 

мотивировка сценического поведения актера. Понятие о прилагаемых 

обстоятельствах (обстоятельствах, которые создает сам актер для оправдания 

намеченных действий). Путь к оправданию через творческую фантазию 

актера. Значение фантазии в работе актера.  

Практика: Упражнения: «Рассказ по фотографии», «Путешествие», 

«Сочинить сказку», Фантастическое существо» и др. 
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Тема 4. Сценическое отношение и оценка факта. 

Теория: Объяснение темы. Сценическое отношение – путь к образу. 

Отношение – основа действия. 2 вида сценического отношения. Зарождение 

сценического действия. Сценическая вера как серьезное отношение к 

сценической неправде, заданной ролью.  

Практика: Упражнения «Не растеряйся», «Предмет – животное», «Мячи и 

слова», «Семафор» и др. 

Тема 5. Оценка и ритм. 

Теория: Понятие оценки. Оценка как отношение к образу, возникшее на 

сцене. Понятие о ритме как о соотношении силы энергии и скорости. 

Практика: Упражнения: «Коробочка скоростей», «Мостик», «Ритмичные 

движения по хлопкам», «Находка», «»Сидит, читает, а кто-то мешает» др. 

Тема 6. Чувство правды и контроль. 

Теория: Объяснение темы. Чувство правды как способность актера 

сравнивать сценическое поведение с жизненной правдой.  

Практика: Упражнения: «Ждать»,  «Распилить бревно», «Пианист», 

«Парикмахер», «Войти в дверь», «Художник», «Зеркало» и др. 

Тема 7. Сценическая задача и чувство. Сценическое действие.  

Теория: Объяснение темы: Сценическая задача как ряд действий образа, 

направленных к одной определенной цели. Три элемента сценической 

задачи. Чувства и формы их выражения, возникающие в результате 

столкновения задачи и противодействия.  

Практика: Упражнения с разными задачами: «Пишу письмо», «Отдыхаю», 

«Наблюдаю», «Конвейер», «Дорога», «Это не книга» и др. 

Тема 8. Мысль и подтекст.  

Теория: Объяснение темы. Понятие о подтексте (том смысле, который хочет 

вложить в ту или иную фразу актер).  

Практика: Упражнения: «Слова, фразы в разных интонациях», «Читать 

стихотворение (грустно, радостно, удивленно, обиженно, торжественно и др.) 

и др. 

Тема 9. Сценический образ как «комплекс отношений». 

Теория: Объяснение темы. Три момента общения: оценка намерения и 

действия партнера; пристройка к партнеру» самовоздействие на партнера в 

желаемом направлении.  

Практика: Упражнения: «Подарок», «Дирижирование чувством», «Качели», 

«Тень», «Сиамские близнецы», «Оправдание позы», «Догадайся», 

«Пристройка» и др. 

III Раздел. Работа актера над образом. Логика действия 

 Тема 1. Я – предмет. 

Теория: Объяснение темы «Я – предмет». Понятие сценический образ. 

Создание сценического образа. Действенная партитура роли. Понятие 

психотехника переживания. Психотехника переживания, позволяющая 

освоить разнообразные формы воплощения театрального образа.  

Практика: Этюды на тему: «Я – предмет» (изобразить торшер, холодильник, 

пылесос, чайник, стиральную машину). 

Тема 2. Я – стихия.  



 

 

 

15 

Теория: Объяснение темы Я – стихия.  

Практика: Упражнения: «Земля, воздух, вода». Этюды на тему «Я – стихия» 

(изобразить море, ветер, огонь, вулкан и др.).  

Тема 3. Я – животное. 

Теория: Объяснение темы  Я – животное. 

Практика: Этюды на тему «Я –животное». (изобразить любое животное на 

выбор). 

Тема 4. Я – фантастическое животное 

Теория: Объяснение темы  Я – фантастическое животное. 

Практика: Этюды на тему «Я – фантастическое животное». (изобразить не 

существующее животное.) 

IV Раздел. Репетиционно- постановочная работа. 

Теория: Читка сценария. Распределение ролей.  

Практика:  

Репетиции отчетно-показательной программы (показательное занятие, 

игровая программа,  инсценировка стихотворений, этюдов и др.). 
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Учебно-тематический план  

2 год обучения 

 

№ Разделы и темы Всего 

часов 

Количество часов Форма 

аттестации, 

контроля 
Теория  Практика 

1. Введение в содержание 

программы 2 года 

обучения 

2 2 - наблюдение 

2. Работа актёра над 

образом. Логика 

действий.  

 

12 4 8  

 2.1 Тема. Басни. 

Инсценировка басен. 

 

6 2 4 наблюдение 

 2.2 Тема. Компоновка. 

Репетиция. Показ басен. 

 

6 2 4 беседа 

3. Я в предлагаемых 

обстоятельствах. 

 

10 4 6  

 3.1 Тема. Работа над 

образом по методу 

физических действий. 

 

6 2 4 беседа 

 3.2 Тема. Компоновка. 

Репетиции. Показ по 

прозаическим отрывкам 

 

4 2 2 наблюдение 

 

4 Работа над ролью. 

 
48 12 36                    

                              

 4.1 . Тема Изучение 

жизни. 

8 2 6 опрос 

 4.2 Тема. Фантазирование 

о роли. 

8 2 6 беседа 

 4.3 Тема. Вскрытие 

подтекста. 

8 2 6 наблюдение 

 

 4.4 Тема. Работа над 

внешней 

характерностью. 

8 2 6 наблюдение                        
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 4.5 Тема. Домашние 

этюды. 

 

8 2 6 беседа 

 4.6 Тема. Одноактная 

пьеса. 

 

8 2 6 наблюдение 

 

5 Сценическая речь 16 2 8 опрос 

6 Сценическое движение 16 2 8 беседа 

7 Театральный грим 4 2 2 наблюдение 

 

8 Репетиционно-

постановочная работа. 
36 8 28 самостоятельная  

работа 

Итого 144 48 96  
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2 год обучения 

 

I Раздел. Вводное занятие 

Теоретические сведения. Цель и задачи в объединении 2 года обучения. 

Режим работы. План занятий. Правила ТБ. 

Практическая часть:  Организация рабочего места. 

 

II Раздел. Работа актера над образом. Логика действия 

Тема 1.  Басни. Инсценировка басен. 

Теория: Понятие Басня. Изучение материала (жанра, идеи, стиля и др.). 

События и событийный ряд в басне. Поиск выразительных средств. 

Баснописцы: И.А.Крылов, С.Михалков. 

 Практика: Читка басен. Выбор басен для инсценировки. Постановочные 

репетиции басен.  

Тема 2. Компоновка, репетиция и показ басен. 

Практика: Компоновка басен по темам, репетиция и показ басен.  

 

III Раздел. Я в предлагаемых обстоятельствах 

Тема 1: Работа над образом по методу физических действий. 

Теория: Объяснение темы. Этапы процесса оценки: собирание признаков, 

момент установки нового отношения, проявление характера персонажа. 

 Практика: Этюдные импровизации (я в лесу, на острове, под водой, в 

незнакомом городе, в пустыне и т.д.). 

Тема 2. Компоновка, репетиции и показ спектакля по прозаическим 

отрывкам. 

Теория: Ознакомление с темой. Понятие художественная проза.  

Практика: Выбор прозаического произведения для инсценировки. Читка 

прозаических произведений. Репетиции, компоновка и показ спектакля по 

прозаическим отрывкам. 

 

IV Раздел. Работа над ролью 

Тема 1. Изучение жизни.  

Теория: Объяснение темы. К.С.Станиславский о работе актера над ролью.  

Практика: Накопление запасов творческой пищи для последующей работы 

актерской фантазии. Наблюдение жизни, обобщение своих наблюдений. 

Изучение жизни персонажа. Ознакомление с эпохой, в которой жил 

персонаж.  

Тема 2. Фантазирование о роли.  

Теория: Объяснение темы.  

Практика: Актер сочиняет жизненные обстоятельства, не предусмотренные 

фабулой пьесы, мысленно ставит в эти обстоятельства себя в качестве 

данного персонажа и старается найти убедительный ответ на вопросы. 

Фантазирование о прошлом героя. 

Тема 3.  Вскрытие подтекста.  

Теория: Объяснение термина подтекст.  
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Практика: Анализ текста с целью вскрытия глубинного смысла его 

подтекста.  

Тема 4. Объяснение  понятия: внешняя характерность.  

Практика:  Подбор костюма персонажа. Внешний вид. Отработка повадок, 

профессиональных привычек предлагаемого персонажа. Разработка 

элементов высшей характеристики.  

Тема 5. Домашние этюды «на образ».  

Теория:  Объяснение понятия образ. 

 Практика: Поиск  убедительного варианта сценического образа для 

духовного и физического перевоплощения. 

Тема 6. Одноактная пьеса. 

Теория: Пьеса, как драматургический материал. Жанр. Виды пьес. 

Практика: Выбор одноактной пьесы для постановки. Репетиции. Показ 

спектакля. 

 

V Раздел. Cценическая  речь 

Орфоэпия 

Тема 1. Содержание и понятие орфоэпии. 

Теория:  Содержание и понятие орфоэпии. Краткая история русской 

орфоэпии. Литературная норма и говор.             

Практика: упражнения для устранения ринолалии. 

Биппи… Пибби… и т.д., чёткое произношение не сложных скороговорок, 

чтение маленьких детских стишков. 

 Дыхание 

Тема 1. Виды дыхания. 

Теория: Понятие дыхание. Правила при выполнении дыхательной 

гимнастики.                                                                                                                                        

Практика: Дыхательная гимнастика. 

Тема 2 Системы дыхания. 

Теория: Три системы дыхания. Строение голосового аппарата. Два отдела 

речевого аппарата. Гигиена речевого аппарата.  

Практика: Упражнения: свеча, паровоз, оса, насосы, шарик, и.т.д. 

Звуки 

Тема 1. Гласные звуки. 

Теория: Понятие  гласные звуки. Гласный звукоряд. 

Практика:. Голосовые упражнения на гласные звуки 

А, О, У, И, Э, Ы  Для начала звуки артикулируются без голоса  перед 

зеркалом, а затем переходить к громкому звучанию. Постепенно увеличивая 

число повторений: А … Э         АО        АОЭ… 

Тема 2. Согласные звуки. 

Теория: Согласные сонорные. Согласные свистящие и шипящие. 

Практика: Использование стихотворных текстов в работе над звуками. Не 

сложные скороговорки. 

VI Раздел. Сценическое движение 

Тренинги 

Тема 1. Развивающий  тренинг.  
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Теория:  Объяснение темы. Подготовка костно-мышечного аппарата актера 

и определение степени готовности к активной работе на уроке. 

 Практика: Тренинги: развивающие (упражнения на гибкость и растяжку; 

координацию и реакцию и др.). 

Тема 2. Пластический тренинг. 

Теория:  Объяснение темы. Понятие « пластика». 

Практика: Упражнения на расслабление и напряжение; подвижность и 

выразительность.  

Тема 3. Специальный тренинг. 

Теория: :  Объяснение  понятия психо-физические качества актёра. 

Практика: Упражнения на развитие чувства пространства, формы, чувство 

партнёра, инерции движений. 

Трюковая пластика 

Тема 1. Приемы падений. 

Теория: Объяснение темы. Объяснение правил выполнения падений. 

Практика: Прыжки с приземлением на 1 и 2 ноги, прыжки с падением на бок, 

прыжки с препятствиями, падения вперед, набок, назад; падение сверху и др. 

Теория: Понятие сценическая пощёчина. Техники нанесения  сценической 

пощечины 

Практика: Отработка пощечины. 

VII Раздел. Театральный грим 

 Техника театрального грима. 

Тема 1. Об искусстве грима. Гигиена грима и технические средства в гриме. 

Теория: К.С.Станиславский о значении грима в театре. Влияние на грим 

расстояния и глубины зрительного зала, а также сценического освещения. 

Происхождение грима. Образы религиозные празднества первобытного 

человека «магическая» раскраска тела. Условные маски и древнейшие театры 

(малайский, сиамский, индийский). Китайский классический театр и 

японский театр «Кабуки». Органическая связь грима с характером 

представления, жанром, стилем.  

 Безвредность красок, их состав. Контроль Министерства здравоохранения за 

всей продукцией, выпускаемой  в нашей стране для гримирования. 

Подготовка лица к занятиям гримом. Гигиена рабочего места. 

Последовательность нанесения грима на лицо. Технические правила при 

гримировании лица. Свойства и качество гримировальных принадлежностей, 

их производственная характеристика. 

Тема 2.  Анатомические основы в гриме.   

Теория: Знание анатомии лица. Строение черепа. Основные выпуклости: 

лобные бугры, надбровные дуги, скуловые кости, носовая выпуклость, 

подбородочный бугор и два заовальных угла нижней челюсти. Основные 

впадины: лобная, височные, глазные, носовая, скуловые, подчелюстные и 

подбородочное углубление.  

Практика: Грим черепа. 

Тема3.  Светотень. Тёплые и холодные тона.    

Теория: Понятие светотень. Понятие полутень.  
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Практика: Нанесение общего тона и подчеркивание впадин, нанесение 

бликов на выпуклые места. Растушевывание границ.  

Тема 4.  О форме и пропорциях тела и лица. Румяна. Подводка глаз. Гримы 

молодого и молодого худого лица. 

 Теория: Объяснение темы. Отличие грима женского молодого лица от 

мужского молодого лица.  

Практика: Румяна. Подводка глаз. Приемы нанесения румян и подводка глаз. 

Гримы молодого и молодого худого лица. 

 

VIII Раздел. Репетиционно- постановочная работа. 

Теория: Читка сценария. Распределение ролей.  

Практика: Репетиция программы  ко Дню учителя,    репетиции одноактной 

пьесы ко Дню театра. 
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Учебно-тематический план  

3 год обучения 

№ Разделы и темы Всего 

часов 

Количество часов Форма 

аттестации, 

контроля 
Теория  Практика 

1. Введение в содержание 

программы 3 года 

обучения 

2 2 - наблюдение 

2. Работа над пьесой. 

 
18 6 12  

 2.1 Тема. Первое 

впечатление.  

6 2 4 наблюдение 

 2.2 Тема. Застольный 

период 

 

6 2 4 беседа 

 2.3 Тема. Репетиции в 

выгородке. 

6 2 4 рефлексия 

3. Сценическая речь 30 10 20 опрос 

4. Сценическое движение 40 10 30 беседа 

5. Театральный грим 20 6 14 наблюдение 

 

6 Репетиционно-

постановочная работа. 
34 8 26 самостоятельная  

работа 

Итого 144 42 102  
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

3 год обучения 

 

I Раздел. Вводное занятие 

Теоретические сведения. Цель и задачи в объединении 3 года обучения. 

Режим работы. План занятий. Правила ТБ. 

Практическая часть:  Организация рабочего места. 

 

II Раздел. Работа над пьесой 

Тема 1. Первое впечатление.  

Теория: Знакомство с литературным произведением. Общие сведения об 

авторе. Творческая манера драматурга. 

Тема 2. Застольный период.      

Теория: Раскрытие основного замысла будущего спектакля, выбор методов 

достижения цели. Идейно-тематический анализ пьесы. Характеристика 

образов. Изучение действительности литературного материала. 

Тема 3. Репетиции в выгородке. 

Практика: Эскизная работа над ролью в пространстве с элементами 

бутафории, декорации и сценического костюма. Поиск мизансцен. 

 Теория:  Эскизная работа над ролью в пространстве с элементами 

бутафории, декорации и сценического костюма. Поиск мизансцен. 

 

III Раздел. Сценическая речь 

Техника речи 

Тема.1 Техника речи и ее значение. 

Теория: Резонаторы. Значение резонирования. Роль слуха в воспитании 

речевого голоса.                                           

Практика: Упражнения для тренировки дыхания и дикции. 

Тема 2. Дикция. 

Теория: Понятие дикция. Понятие артикуляция и характеристика гласных 

звуков. Согласные звуки, их значение для формирования слова.                                                                                                                                                                                            

Практика: Виды артикуляционных упражнений, гимнастика. 

Тема 3. Дыхание и голос. 

 Теория: Понятие дыхание и голос. Типы и вид дыхания. Роль дыхания в 

воспитании речевого голоса. Смешано диафрагматический тип дыхания как 

основа постановки речевого голоса.                                                                                                            

Практика: Виды дыхательных упражнений, гимнастика.  

 Тема 4. Голос и дикция. 

Теория: Голос и дикция. Мышечная свобода речевого аппарата. Понятие 

речевой аппарат. 

 Практика: певческая и речевая постановка голоса. Пословицы, 

скороговорки. 

 Логика речи. 

Теория: Логика речи. Законы логики в речевом действии. Законы логики в 

речевом общении: словесного действия, сверхзадачи, контекста, сквозного 
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действия, перспективы нового понятия, сравнения, сопоставления подтекста 

создания линии видения.    

 Практика: чтение смысловых отрывков. 

 Тема 1. Темпо-ритм речи. 

Теория: Понятие о речевом такте (звене), логическом ударении, логической 

паузе. Скелетирование фразы.          

Практика: чтение смысловых отрывков. 

Тема 2. Логический разбор как первый этап в работе над освоением 

авторского текста.  

Теория: Логический разбор как первый этап в работе над освоением 

авторского текста. Критерии выбора художественного материала. 

Композиционное построение, роль кульминации в композиции. Сверхзадача 

и сквозное действие. Пути воплощения. 

 Практика: чтение смысловых отрывков. 

 

IV Раздел. Сценическое движение 

 Историческая пластика 

 Тема 1. Этикет и манеры поведения в разные эпохи. 

Теория: Изучение особенностей стилевого поведения и правила этикета 

(обхождения, принятые в европейском и русском обществе в XVI – XIX и 

начале XX столетия.  

Практика: Походки. Обращения с плащом, тростью, веерами, зонтами, 

шляпами и др. 

Тема 2. Поклоны. 

Теория: Объяснение темы поклоны и виды поклонов. 

Практика: Отработка  поклонов, принятых в европейском и русском 

обществе в XVI – XIX и начале XX столетия. 

 Тема 3. Сценический бой. 

Теория: Объяснение темы. Освоение навыков сценической борьбы и драки. 

Практика: Изучение техники боевой стойки. Передвижения в боевой стойке. 

Прямые удары разными руками. Удары сбоку. Защита телом. Захват за горло. 

Бросок через себя и др. 

V Раздел. Театральный грим 

Тема 1.  Схема грима старческого лица.  

Теория: Объяснение темы. Выявление элементов возрастного грима. 

Основные правила. Основные морщины.  

Практика: Грим старческого лица.  

 Тема 2. Прически и парики.   

Теория: Объяснение темы. Значение причесок и париков в создании образа. 

Приемы гримирования с применением волосяных изделий. Виды париков, 

надевание и их заделка.  

Практика: надевание и заделка париков и накладок. Приклеивание готовой 

растительности усов, бакенбардов, бород, бровей, ресниц. Закрепление кос, 

локонов 

Работа над образом 

Тема 1.  Костюм и грим. 
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Теория: Объяснение темы. История создания костюмов: старославянские, 

русские костюмы регионов России; эпох: Античности, Средневековья, 

Возрождения, Просвещения.  

Практика: Подбор костюма по характеру сказочного персонажа. Подбор 

костюма к гриму и подбор грима к костюму. 

Тема 2.  Характерный грим. 

Теория: Определение понятия «характерный грим». Лицо и его характер. 

Основные факторы, определяющие характерный грим: возраст, климат, 

расовые особенности, влияние условий труда, состояние здоровья, 

характерное мимическое выражения лица, влияние условий исторической 

среды, капризы моды и т.д. Ведущая черта характера. Сохранение 

мимическое подвижности лица.  

Практика: Нанесение характерного грима по эскизу. Характерный грим 

молодого человека, старого человека. 

Тема 3. Сказочные гримы. 

Теория: Объяснение темы. Специфика сказочного грима. Преувеличенность 

форм и яркость красок. Необычность и фантастичность внешности 

сказочных персонажей. Фантазия в работе над сказочным гримом и 

разнообразия средств гримирования.  

Практика: Грим Бабы-Яги, Кикиморы, Лешего, Домового, Кощея 

Бессмертного, Вампира. 

Гримы зверей (лиса, собака, кот). 

Теория: Объяснение темы. Специфика грима зверей. Изученные ранее 

приемы гримирования, фантазия, чувство меры и вкус помогут создать 

гримы зверей без применения полумасок и волосяных изделий.  

Практика:  Для выполнения практических заданий помогут эскизы, 

художественные репродукции, иллюстрации из детских книг; карикатуры, 

маржи. Грим Лисы, Собаки, Зайца, Кота, Обезьяны. 

Тема 4. Концертный грим 

Теория: Объяснение темы. Средства и приемы театрального грима и 

декоративной косметики. Нахождение стиля, образа. Достоинства и 

недостатки лица. Умение подчеркнуть первые и замаскировать последние. 

Продумывание прически и весь внешний облик. Соответствие грима жанру 

концерта.  

Практика: Концертный грим   в соответствии с жанром концерта. Грим 

клоуна. 

 

VI Раздел. Репетиционно- постановочная работа. 

Теория: Читка сценария. Распределение ролей.  

Практика: Репетиция программы , дня учителя, компоновочные, 

прогоночные и генеральные репетиции спектакля, компоновочные, 

прогоночные и генеральные репетиции Дня театра, репетиции малыми 

группами и сводные репетиции  компоновочные, прогоночные и генеральные 

репетиции жанрового спектакля. 



 

 

 

26 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 Обучение театральному искусству требует специально оборудованного 

кабинета. Занятия лучше всего проводить в просторном, театральном зале, 

где было бы достаточно места, необходимого для подвижных игр. 

Для успешной реализации программы разработаны и применяются 

следующие дидактические материалы: 

иллюстративный и демонстрационный материал: 

 иллюстрации, репродукции к темам по истории театра;  

  иллюстрации по темам  «Сценический костюм», «Театральный грим», 

«Сценография». 

 таблицы, схемы «Изготовление декораций»; 

раздаточный материал: 

 карточки с упражнениями по теме  «Практическая работа над 

голосом»; 

 вспомогательные таблицы;  

материалы для проверки освоения программы:  

 карточки с заданиями для  занятий-зачётов, экзамена-выступления по 

разделам программы; 

 творческие задания; 

 тесты по темам изучения программы за 1 и 2 полугодия. 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

  Методы обучения в объединении осуществляют четыре основные функции: 

функцию сообщения информации; функцию обучения воспитанников 

практическим умениям и навыкам; функцию учения, обеспечивающую 

познавательную деятельность самих воспитанников; функцию руководства 

познавательной деятельностью учащихся. 

Постоянный поиск новых форм и методов организации образовательного 

процесса в театре-студии позволяет осуществлять работу с детьми, делая ее 

более разнообразной, эмоционально и информационно насыщенной. 

Работа над голосовым аппаратом строится по плану текущего момента. 

Тренинг проводится на каждом занятии. Комплекс упражнений разработан с 

учетом возрастных особенностей. Технические навыки отрабатываются на 

дидактическом материале  модулей входящих в комплексную программу.   

Основные формы проведения занятий со   студийцами: 

-    игра; 

-    диалог; 

-    различные виды тренингов (дыхательные, психологические и  т. д. 

-    слушание; 

-    созерцание; 

-    импровизация. 

-    тренинги; 

-    репетиции; 

-    индивидуальные занятия; 

-    занятия малыми группами (по 3-5 человек). 

Вся работа строится вокруг целостного художественного произведения: -    

спектакля; -    шоу;  -    праздника. 

Занятия строятся на использовании театральной педагогики, технологии 

актёрского мастерства, адаптированной для детей, с использованием игровых 

элементов. Для того, чтобы интерес к занятиям не ослабевал, дети 

принимают участие в театральных постановках. Это служит мотивацией и 

даёт перспективу показа  приобретённых навыков перед зрителями. 

 В течение учебного года в   группе ставится  один спектакль.     

 Совершенно очевидно, что театр своей многомерностью и многоликостью 

помогает ребенку в постижении окружающего мира. Он заражает детей 

добром, желанием делиться своими мыслями и умением слышать других, 

развиваться, творя и играя. Именно игра является непременным атрибутом 

театрального искусства. Игра и игровые упражнения выступают способом 

приспособления ребенка к окружающей среде.  

На занятиях  создаётся доброжелательная атмосфера, оказывается помощь 

ребенку в раскрытии себя в общении и творчестве. 

Большую роль в формировании творческих способностей обучающихся 

отводится тренингу, который проводится с учетом возрастных особенностей 

детей. 

Задача тренинга - пробудить творческую фантазию ребят, развить 

пластические качества психики и отзывчивости нервной системы на любой 

условный раздражитель. 
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Приложение №1 

Контрольные работы 

 


